
ГКОУ УР «Якшур-Бодьинская школа-интернат» 

 



 

1. Пояснительнаязаписка 
 

Рабочая программа составлена на основании федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), примерной адаптированной общеобразовательнойпрограммы обучающихся 

сумственной отсталостью. 

Цельучебногопредмета«Основысоциальнойжизни»заключаетсявдальнейшемразвитииисовершенствованиисоциальной(жизненной)комп

етенции; навыков самостоятельной,независимой жизни. 

Задачипрограммы: 

- Овладение учащимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, необходимыми для успешной социализации в 

современномобществе. 

- Развитиеисовершенствованиенавыковведениядомашнегохозяйства. 

- Воспитаниеположительногоотношениякдомашнемутруду. 

- Развитиеумений,связанныхсрешениембытовыхэкономическихзадач. 

- Формированиесоциально-нормативногоповедениявсемьеиобществе. 

- Формированиеумений,необходимыхдлявыборапрофессииидальнейшеготрудоустройства. 

- Коррекциянедостатковпознавательнойиэмоционально-волевойсферы. 

- Развитие коммуникативной функции речи.



 

2. Общаяхарактеристикаучебногопредмета 

Программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития учащихся, уровня их знаний, умений. 

Материалпрограммы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает 

возможностьсистематизированоформироватьисовершенствоватьуучащихсяснарушениямиинтеллектанеобходимыенавыкисамообслуживания,вед

ениядомашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, учреждениями, в которые им 

придетсяобращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование 

уменийпользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, кроме того, данные занятия 

должныспособствоватьусвоениюморально-

этическихнормповедения,выработкинавыковобщенияслюдьми,развитиюхудожественноговкусаудетей. 

Программараскрываетследующиеосновныеразделыкурса: 

1. Личная гигиена и здоровье 6. Транспорт 
2. Охрана здоровья 7. Средства связи 

3. Жилище 8. Предприятия, организации, 
учреждения 

4. Одежда и обувь 9. Семья 

5. Питание  
 
При реализации разделов курса «Основы социальной жизни»в учебном процессе, решаются следующие задачи воспитания личностныхкачеств: 

трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость. Элементы трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношениек продуктам, 

оборудованию, использованию электроэнергии и др., строгое соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда. Воспитаниежелания и стремления к 

приготовлению доброкачественной пищи; творческого отношения к домашнему труду. Развитие 

психофизическихкачеств:обоняния,осязания,ловкости,скорости,внимания,наблюдательности,памяти,находчивости,смекалки,сообразительности,воображени

я, фантазии, а также интереса к национальным традициям. 

Научебныхзанятияхуделяетсябольшоевниманиеобогащениюсловарногозапаса учащихся, развитию речи, умению общаться 

сосверстниками, окружающими людьми. В работе на уроках используются пословицы, поговорки, загадки для развития устной, письменной 

речи,дляпрактическогоприменения знаний,умений, навыков,полученныхна урокахчтения иразвитияречи. 

 

 



 

 

Предмет «Основы социальной жизни» имеет свое логическое продолжение в системе внеклассной работы. Это 

проведениеэкскурсий,некоторых итоговых практических занятий, которые могут входитьво внеклассные мероприятия. Учитель принимает 

активное участие в 

техвнеклассныхмероприятиях,которыепозволяютзакрепитьусвоенноенапрактике,проверить,чтоикаквоспринялиученикиназанятиях.Взаимодейст

виеучебнойивнекласснойработыспособствуетсовершенствованиюзнанийинавыковдетей,успешномуприменениюихвжизни. 

Результативность занятий по «Основам социальной жизни» обеспечивается при условии – тесной связи учителяс родителями, 

которыедолжныоказывать помощь впроведении экскурсий, практическихработ. 

Межпредметныесвязи: 

Русскийязык-закреплениенавыковписьмапривыполненииписьменныхработ; 

Математика -математическийрасчётпоформуламприподсчетесемейногобюджета,продовольственнойкорзины,пересылкиденежныхпереводови 

т.п.; 

География-

знакомствосгеографическимрасположениемместпроизводствапродуктовпитания,потребительскихтоваров,промышленныхпредприятий; 

Биология -

знакомствосработойвнутреннихорганов,принимающихучастиевперевариваниипищи,производствопродуктовитоваровмассовогопотребления; 

Профильноеобучение-выполнениепрактическихзаданийпоуходузаодеждойиобувью,поремонтужилища. 

 
3. Описаниеместаучебногопредметавучебномплане 

 

Программапредусматриваетследующееколичествочасов:2часавнеделю, 34учебныхнедели, всего68часов. 

Приорганизации процесса обучения в рамках данной программыпредполагается применениеследующих педагогических 

технологийобучения: технологий коррекционно-развивающего обучения, игровой деятельности,личностно-ориентированного обучения, 

технологийиндивидуализацииидифференциацииобучения,технологийздоровьесбереженияВ.Ф.Базарного.Помереосвоенияучащимисяпрограммвк

лючаютсяэлементы проектной деятельности. 

 



 

 

 

Наурокахиспользуютсяследующиеметодыиприемы обучения: практические работы, демонстрация, наблюдение, 

объяснение,экскурсия,беседа,моделированиереальныхситуаций,дидактические,режиссерские,сюжетно–ролевыеигры,личностнаяаналогия, 

проблемныеситуации,решениелогическихзадач,оцениваниедействийлюдейвреальныхжизненныхситуациях,чтениеиобсуждениехудожественной 

литературы, просмотр и обсуждение диафильмов. Для повышения эффективности учебного процесса на уроках 

используютсяцифровыеобразовательныересурсы(ЦОР):демонстрация видеосюжетов, фотографий, слайдов; использование компьютерных 

технологий;работас дисками школьной медиатеки. 

 

4. Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Личностныерезультаты: 

- уважительноибережноотноситьсяклюдямтрудаирезультатамихдеятельности; 

- активновключатьсявобщеполезнуюсоциальнуюдеятельность; 

- осмыслениесоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей; 

- целостный,социальноориентированныйвзгляднамирвединствеегоприроднойисоциальнойчастей; 

- самостоятельностьввыполненииучебныхзаданий,поручений,договоренностей; 

- пониманиеличнойответственностизасвоипоступкинаосновепредставленийоэтическихнормахиправилахповедениявсовременномобществ

е; 

- готовностькбезопасномуибережномуповедениювприродеиобществе. 

Базовыеучебныедействия

РегулятивныеУД: 

● приниматьисохранятьучебнуюзадачу; 

● учитыватьвыделенныеориентирыдействиявновомучебномматериалевсотрудничествесучителемисамостоятельно; 

● осуществлятьконтрольпорезультату,осуществлятьвзаимныйконтрольвсовместнойдеятельности; 



● адекватнореагироватьнавнешнийконтрольиоценку,корректироватьвсоответствииснейсвоюдеятельность. 

 
 

ПознавательныеУД: 

● ориентироватьсявучебнике:определятьумения,которыебудутсформированынаосновеизученияданногораздела; 

● определятькругсвоегонезнания;планироватьсвоюработупоизучениюнезнакомогоматериала, 

● отбирать необходимыеисточники информации среди предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников, электронныедиски, 

● сопоставлятьи отбирать информацию, полученную из различных источников (словари, энциклопедии, справочники, электронные 

диски,сеть Интернет), 

● использоватьусвоенныелогическиеоперации(сравнение,анализ,синтез,обобщение,классификацию,установлениеаналогий,закономерностей

, причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, на основе практической деятельностивсоответствии с 

индивидуальными возможностями. 

 
КоммуникативныеУД: 

● договариватьсяиприходитькобщемурешениювсовместнойдеятельности,втомчислевситуациистолкновенияинтересов; 

● вступатьиподдерживатькоммуникациювразныхситуацияхсоциальноговзаимодействия(учебных,трудовых,бытовыхидр.); 

● слушатьсобеседника,вступатьвдиалогиподдерживатьего, 

● использоватьразныевидыделовогописьмадлярешенияжизненнозначимыхзадач.Пре

дметныерезультаты 

Минимальныйуровень: 

 

представленияоразныхгруппахпродуктовпитания;знаниеотдельныхвидовпродуктовпитания,относящихсякразличнымгруппам;пониманиеи

х значения для здоровогообраза жизни человека; 

приготовлениенесложныхвидовблюдподруководствомучителя; 

представленияосанитарно-

гигиеническихтребованияхкпроцессуприготовленияпищи;соблюдениетребованийтехникибезопасностиприприготовлении пищи; 

знаниеотдельныхвидоводеждыиобуви,некоторыхправилуходазаними;соблюдениеусвоенныхправилвповседневнойжизни;знаниеп

равил личнойгигиены иих выполнениепод руководствомвзрослого; 



знаниеназванийпредприятийбытовогообслуживанияиихназначения;решениетиповыхпрактическихзадачподруководствомпедагогапосредс

твомобращения в предприятия бытовогообслуживания; 

знание названий торговых организаций, их видов и 

назначения;совершениепокупокразличныхтоваровподруководствомв

зрослого;первоначальные представления о статьях семейного 

бюджета;представленияо различныхвидах средств связи; 

знаниеисоблюдениеправилповедениявобщественныхместах(магазинах,транспорте,музеях,медицинскихучреждениях);знание

названий организаций социальной направленности и ихназначения. 

 

Достаточныйуровень: 

знание способов хранения и переработки продуктов 

питания;составление ежедневного меню из предложенных продуктов 

питания;самостоятельное приготовление несложных знакомых 

блюд;самостоятельноесовершениепокупоктоваровежедневногоназначе

ния; 

соблюдениеправилличнойгигиеныпоуходузаполостьюрта,волосами,кожейрукит.д.; 

соблюдениеправилаповедениявдомеиобщественныхместах;представленияоморально-

этическихнормахповедения;некоторыенавыкиведениядомашнегохозяйства(уборкадома,стиркабелья,мытьепосудыит.п.); 

навыкиобращениявразличныемедицинскиеучреждения(подруководствомвзрослого);пол

ьзованиеразличнымисредствамисвязидлярешенияпрактическихжитейскихзадач; 

знаниеосновныхстатейсемейногобюджета;коллективныйрасчетрасходовидоходовсемейногобюджета; 

составлениеразличныхвидовделовыхбумагподруководствомучителясцельюобращениявразличныеорганизациисоциальногоназначения. 



 

Обучающиесядолжныуметь: Обучающиесядолжнызнать: 

- готовитьблюдадляхолодногозавтрака 
- готовитьовощныесалаты 

- варитьмясныебульоны 
- готовитьгарниры 
- составлятьменюдляхолодногоужина 
-      готовитьизделияизтеста 

- подбиратьобувьпоразмеру 

- пользоватьсяэлектробытовымиприборамивванной 

- выполнятсухуюивлажнуюуборку 

- отправлятьпочтовуюкорреспонденцию 

 
 

- отличиеразныхвидовмагазинов 
- видытеста 

- видыдомашнихзаготовок 
- средствапоуходузакожейлица 
- историювозникновенияодеждыиобуви 
- видыповседневногоходазаодеждой 

- правиласушкибелья 

- предприятиябытовогообслуживания 

- видымебели 

- историювозникновениямебели 

- видыкухоннойутвари 

- виды стиральных машин 

- видымедицинскихучреждений 



5. Содержаниеучебногопредмета 
 

Наименование 

разделов 

итемучебногоп

редмета 

Количество 

часовна 

изучениера

здела 

Содержаниетемучебногопредмета Практическая

часть 

Питание 31 час Организация питания семьи. Организация правильного питания. Режим питания. 

Рацион питания. Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в 

продуктовых магазинах. Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской 
местности). Специализированные магазины. Виды товаров: фасованные, на вес и в 

разлив. Экскурсия в супермаркет. Повторительно-обобщающий урок по теме 

«Магазин». Тест. Холодный завтрак, составление меню для холодного завтрака. 

Молочные продукты для холодного завтрака. Практическая работа. Приготовление 

творога. Простые и сложные бутерброды. Канапе. Практическая работа. Приготовление 

бутербродов. Напитки для завтрака. Практическая работа. Приготовление напитка для 

завтрака. Холодный чай с пряностями. Обед. Овощные салаты: виды, первичная 

обработка овощей. Способы приготовления. Заправки для салатов. Практическая 
работа. Приготовление овощных салатов к обеду. Супы. Прозрачные супы. 

Практическая работа. Приготовление мясного бульона. Мясные блюда (виды, способы 

приготовления). Практическая работа. Приготовление котлет из готового фарша. 

Гарниры: овощные, из круп, макаронных изделий. Практическая работа. 

Приготовление гарнира к мясу. Блюда для ужина: холодный и горячий ужин. 

Составление меню для холодного ужина. Отбор продуктов для холодного ужина. 

Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина. Виды теста: дрожжевое, слоеное, 

песочное. Виды изделий из теста: пирожки, булочки, печенье и др. Составление и 
запись рецептов изделий из теста. Практическая работа. Приготовление печенья. Виды 

домашних заготовок: варка, сушка, соление, маринование. Глубокая заморозка овощей 

и фруктов. Практическая работа. 

Практическая 

работа – 9. 

Тест – 1. 

Личная гигиена 

и здоровье 

4 часа Здоровый образ жизни –требование современного общества. Значение здоровья в 

жизни и деятельности человека. Здоровое и рациональное (сбалансированное) питание 

и его роль в укреплении здоровья. Здоровье и красота. Средства по уходу за кожей лица 

для девушек и юношей. Значение косметики для девушек и юношей. Практическая 

работа. Правила и приемы ухода ха кожей лица.  

Практическая 

работа – 1  



Одежда и обувь 11 часов История возникновения одежды. Одежда разных эпох. Изменения в одежде в разные 

исторические периоды. Одежда. Материалы, используемые для изготовления одежды 

(хлопок, шерсть, синтетика, лен, шелк и пр.). Преимущества и недостатки 

разныхвидовтканей. 

Видыповседневногоуходазаодеждой:стирка,глажение,чистка,починка. 

Ручнаяимашиннаястиркаизделий.Чтение условных обозначений 

наэтикеткахпостиркебелья. Практическаяработа. Правила сушки белья из 

различныхтканей.Чтениеусловныхобозначенийнаэтикетках.Практическаяработа. 

Предприятиябытовогообслуживания.Прачечная и химчистка: 

назначение,оказываемыеуслуги,прейскурант. 

Экскурсиянапредприятиебытовогообслуживания. 

Историяпоявленияобуви.Обувьвразные исторические времена. Обувь. Выбор и покупка 

обуви всоответствии с ее назначением иразмером. Соотношение размеровобуви в 

стандартах разных стран.Практическаяработа. Факторы, влияющие на выбор 

обуви:удобство (практичность) иэстетичность.Правилаподбораобувикодежде. Значение 

правильного выбораобувидляздоровьячеловека. Повторительно-

обобщающийурокпотеме"Одеждаиобувь".Тест. 

Практическая 

работа – 3. 

Тест – 1. 

Жилище 14 часов Общеепредставлениеодоме.Правилапользования общей собственностью 

вмногоквартирномдоме. Правилапроживаниявсобственномимногоквартирномдоме. 

Планировкажилища.Видыизначениежилыхи нежилых помещений. Мебель в жилых 

помещениях. Видымебели в зависимости от ееназначения. Интерьер. Качества 

интерьера:функциональность, гигиеничность,эстетичность. 

Историявозникновенияиразвитиякухоннойутвари. 

Кухоннаяутварь.Видыкухоннойпосуды в зависимости отфункциональногоназначения. 

Материалы для изготовленияразличныхвидовкухоннойутвари;ихсвойства.Кухонное 

белье: вид (полотенца,скатерти, салфетки, прихватки,фартуки,передники). 

Материалы,назначение. Ванная комната. 

Электробытовыеприборывваннойкомнате:стиральныемашины,фены длясушки волос. 

Виды стиральных машин взависимости от загрузки белья(вертикальная и 

горизонтальнаязагрузка). Характеристики разныхвидовмашин. Режимы стирки, 

температурныережимы. Условные обозначения настиральных машинах. 

Правилапользованиястиральнымимашинами. Уход за жилищем. Сухая 

уборка,назначение, инвентарь,электробытовыеприборы,средствабытовой химии. 

Правила техникибезопасности использованияэлектробытовыхприборов. 

Практическаяработа. Влажная уборка: назначение, инвентарь, моющие и 

чистящиесредства,электробытовыеприборыдлявлажной уборки помещения. 

Правилатехники безопасности использованиячистящихи моющихсредств. Практическая 

работа.Повторительно-обобщающийурокпотеме"Жилище".Тест. 

Практическаяр

абота–2. 

.Тест– 1. 

https://sgo.edu-74.ru/angular/school/planning/
https://sgo.edu-74.ru/angular/school/planning/
https://sgo.edu-74.ru/angular/school/planning/
https://sgo.edu-74.ru/angular/school/planning/
https://sgo.edu-74.ru/angular/school/planning/
https://sgo.edu-74.ru/angular/school/planning/
https://sgo.edu-74.ru/angular/school/planning/
https://sgo.edu-74.ru/angular/school/planning/


 
 

 

 
 



Транспорт 2 часа Городской транспорт. Виды городского транспорта. Виды оплаты на всех 

видахгородскоготранспорта.Правилаповедениявгородскомтранспорте.Пригородныйтра

нспорт.Виды:автобусыпригородного 

сообщения,электрички.Стоимостьпроезда.Расписание. 

 

Средства 
связи 

1 час Почта.Внутренняяимеждународнаяписьменнаякорреспонденция(почтовыекарточки, 
письма,бандероли).Категориипочтовыхотправленийпростыеирегистрируемые(обыкнов

енные, заказные, с объявленной ценностью). Правила и 

стоимостьотправления.Практическая работа. 

Практическая 
работа-1 

Предприятия, 
организации,учр

еждения 

1 час Образовательныеучреждения.Дошкольныеобразовательныеучреждения.Учреждения 
дополнительногообразования:виды,особенностиработы,основныенаправленияработы.П

осещениеобразовательныхорганизацийдополнительногообразования. 

 

Семья 2 часа Семейныйдосуг.Досугкакисточникполученияновыхзнаний:экскурсии,прогулки, 
посещение музеев, театров. Досуг как средство укрепления здоровья: 

туристическиепоходы; посещение спортивных секций.Досуг как развитие постоянного 

интереса ккакому-либовидудеятельности(хобби):коллекционированиечего-

либо,фотография. 

 

Охрана 
здоровья 

2 часа Видымедицинскихучреждений:поликлиника,амбулатория,больница,диспансер. 
Функцииосновныхврачей-специалистов.Обобщающийурокзагод.Тест. 

Тест-1 



 

6. Критерииинормыоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияпрограммыучебногопредмета 

Оценкаустногоответа 

Отметка«5»ставится,еслиучащийсяполностьюусвоилучебныйматериал,можетизложитьегосвоимисловами,самостоятельноподтверждаетответкон

кретными примерами,правильно иобстоятельно отвечаетна дополнительныевопросы учителя. 

Отметка«4»ставится,еслиучащийсявосновномусвоилучебныйматериал,допускаетнезначительныеошибкивегоизложении,подтверждаетответконк

ретными примерами, правильноотвечает на дополнительные вопросы. 

Отметка«3»ставится,еслиучащийсянеусвоилсущественнуючастьучебногоматериала,допускаетзначительныеошибкивегоизложениисвоимисловами,зат

рудняетсяподтвердитьответконкретнымипримерами,слабоотвечаетнадополнительныепримеры. 

 
Оценкапрактическойработы
Организациятруда 

Отметка«5»ставится,еслиполностьюсоблюдалисьправилатрудовойитехническойдисциплины,работавыполняласьсамостоятельно,тщательносплан

ировантруд,предложенный учителем, рационально организовано рабочее место, полностью соблюдались общие правилатехникибезопасности, 

отношениек трудудобросовестное, к инструментам– бережное,экономное. 

Отметка«4»ставится,еслиработавыполняласьсамостоятельно,допущенынезначительныеошибкивпланированиитруда,организациирабочего места, 

которые исправлялись самостоятельно, полностью выполнялись правила трудовой и технологической дисциплины, 

правилатехникибезопасности. 

Отметка«3»ставится,еслисамостоятельностьвработебыланизкой,допущенынарушениятрудовойитехнологическойдисциплины,организациирабоч

его места. 

 
Приемытруда 

 
Отметка«5»ставится,есливсеприемытрудавыполнялисьправильно,небылонарушенийправилтехникибезопасности,установленныхдляданноговида 

работ. 

Отметка«4»ставится,еслиприемывыполнялисьвосновномправильно,допущенныеошибкиисправлялисьсамостоятельно,небылонарушенияправил 

техники безопасности, установленных для данноговида работ. 

Отметка«3»ставится,еслиотдельныеприемытрудавыполнялисьнеправильно,ноошибкиисправлялисьпослезамечанияучителя,допущенынезначительные

нарушения правил техникибезопасности, установленных дляданного вида работ. 

 
Качествоработы 

Отметка«5»ставится,еслиработавыполненаточнопотехнологическойкарте;соблюденапоследовательность;действиявыполненыкачественновсоотве

тствии с требованиями. 

Отметка«4»ставится,еслиработавыполненапотехнологическойкарте,соблюденапоследовательность,нодействиявыполненысошибкой.Отметк

а«3»ставится,еслиработавыполненапотехнологическойкартеснекоторымиотклонениямиоткачествавыполнения. 

 

 



Оценкатестовыхработ.

1группа 

Оценка «5» ставится, если все ответы правильные и работа выполнена 

самостоятельно.Оценка «4» ставится, если допущена 1- 2 ошибки. 

Оценка «3» ставится, если допущеныболее 2 ошибок. 

Не справился с заданием, если допущены более3 

ошибок.2группа 

Оценка«5»ставится,есливсеответыправильныеиработавыполненаснебольшойпомощью.Оценка 

«4» ставится, если допущена 1- 2 ошибки. 

Оценка «3» ставится, если допущеныболее 2 

ошибок.3группа 

Оценка «5» не ставится 

Оценка «4» ставится,если допущена1- 2ошибки. 

Оценка«3» ставится,если работавыполнена небрежно идопущены более3 ошибок. 

 

 

 

Тематическое планирование 10 КЛАСС 

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Питание 31 1 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

2 Личнаягигиенаиздоровье 4  1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

3 Одеждаиобувь 11 1 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

4 Жилище 14 1 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

5 Транспорт 2  1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

6 Средствасвязи 1  1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

https://m.edsoo.ru/7f41b414
https://m.edsoo.ru/7f41b414
https://m.edsoo.ru/7f41b414
https://m.edsoo.ru/7f41b414
https://m.edsoo.ru/7f41b414
https://m.edsoo.ru/7f41b414


7 Предприятия,организации,учреждения 1  1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

8 Семья 2  1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

9 Охраназдоровья 2 1 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Итого по разделу 68 4     9  

https://m.edsoo.ru/7f41b414
https://m.edsoo.ru/7f41b414
https://m.edsoo.ru/7f41b414




 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 10 класс 

 
 

№

 

п

/

п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изуче

ния  

 

Электронные 

цифровые 

образователь

ные ресурсы  

 

Вс

его  

 

Контро

льные 

работы  

 

Практич

еские 

работы  

 

1 

Организация питания семьи.Организацияправильногопитания.Режим 

питания. Рацион питания. 
 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.r

u/f5ebad0a 

2 

Магазиныпопродажепродуктовпитания. Основные отделы впродуктовых 

магазинах. 
1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.r

u/f5ebae7c 

3 

Универсамыисупермаркеты(магазиныв сельской местности).  

1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.r

u/f5ebafee 

4 

Специализированные магазины.  

 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.r

u/f5ebb160 

5 

Видытоваров:фасованные,навесивразлив. 

1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.r

u/f5ebb3f4 

6 

Экскурсиявсупермаркет. 

 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.r

u/f5ebb57a 

https://m.edsoo.ru/f5ebad0a
https://m.edsoo.ru/f5ebad0a
https://m.edsoo.ru/f5ebae7c
https://m.edsoo.ru/f5ebae7c
https://m.edsoo.ru/f5ebafee
https://m.edsoo.ru/f5ebafee
https://sgo.edu-74.ru/angular/school/planning/
https://m.edsoo.ru/f5ebb160
https://m.edsoo.ru/f5ebb160
https://sgo.edu-74.ru/angular/school/planning/
https://sgo.edu-74.ru/angular/school/planning/
https://m.edsoo.ru/f5ebb3f4
https://m.edsoo.ru/f5ebb3f4
https://sgo.edu-74.ru/angular/school/planning/
https://m.edsoo.ru/f5ebb57a
https://m.edsoo.ru/f5ebb57a


7 

Повторительно-обобщающийурокпотеме"Магазин".Тест. 1 

   

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.r

u/f5ebb70a 

8 

Холодныйзавтрак,составлениеменюдляхолодногозавтрака. 1 

   

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.r

u/f5ebb886 

9 

Молочныепродуктыдляхолодногозавтрака. 1 

   

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.r

u/f5ebbd40 

10 Практическаяработа.Приготовлениетворога. 1 

 1  

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

11 Простыеисложныебутерброды.Канапе. 1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

12 Практическаяработа.Приготовлениебутербродов. 1 

 1  

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

13 Напиткидлязавтрака. 1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

14 Практическая работа. 

Приготовлениенапиткадлязавтрака.Холодныйчайспряностями. 

1 

 1  

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/
f5ebbd40 

15 Обед. Овощные салаты: 

виды,первичнаяобработкаовощей.Способыприготовления. 

1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

16 Заправкидлясалатов. 1    Библиотека 

https://sgo.edu-74.ru/angular/school/planning/
https://sgo.edu-74.ru/angular/school/planning/
https://m.edsoo.ru/f5ebb70a
https://m.edsoo.ru/f5ebb70a
https://sgo.edu-74.ru/angular/school/planning/
https://sgo.edu-74.ru/angular/school/planning/
https://m.edsoo.ru/f5ebb886
https://m.edsoo.ru/f5ebb886
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://sgo.edu-74.ru/angular/school/planning/


ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

17 

Практическаяработа.Приготовлениеовощныхсалатовкобеду. 1 

 1  

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

18 

Супы.Прозрачныесупы. 1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

19 

Практическаяработа.Приготовлениемясногобульона. 1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/
f5ebbd40 

20 

Мясныеблюда(виды,способыприготовления). 1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/
f5ebbd40 

21 

Практическаяработа.Приготовлениекотлетизготовогофарша. 1 

 1  

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

22 

Практическаяработа.Приготовлениекотлетизготовогофарша. 1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

23 

Гарниры:овощные,изкруп,макаронныхизделий. 1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

24 

Практическаяработа.Приготовлениегарниракмясу. 1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/
f5ebbd40 

25 

Блюда для ужина: холодный и горячийужин.Составлениеменюдляхолодного 

ужина. Отбор продуктов дляхолодного ужина. Стоимость и 

расчетпродуктовдляхолодногоужина. 

1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/
f5ebbd40 

https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://sgo.edu-74.ru/angular/school/planning/
https://sgo.edu-74.ru/angular/school/planning/
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://sgo.edu-74.ru/angular/school/planning/
https://sgo.edu-74.ru/angular/school/planning/
https://sgo.edu-74.ru/angular/school/planning/
https://sgo.edu-74.ru/angular/school/planning/
https://sgo.edu-74.ru/angular/school/planning/
https://sgo.edu-74.ru/angular/school/planning/
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40


26 

Виды теста: дрожжевое, слоеное,песочное. Виды изделий из 

теста:пирожки,булочкипеченьеидр. 
1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/
f5ebbd40 

27 

Составление и запись рецептовизделий из теста. 1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/
f5ebbd40 

28 

Практическаяработа.Приготовлениепеченья. 1 

 1  

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

29 

Практическаяработа.Приготовлениепеченья. 1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

30 

Видыдомашнихзаготовок:варка,сушка,соление,маринование. 1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

31 

КР Глубокаязаморозкаовощейифруктов. 1 

1   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

32 Здоровыйобразжизни-требованиесовременногообщества. 1     

33 

Значение здоровья в жизни 

идеятельностичеловека.Здоровоеирациональное(сбалансированное)питание и 

его роль в укрепленииздоровья. 

1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

34 

Здоровьеикрасота.Средствапоуходуза кожей лица для девушек и 

юношей.Значение косметики для девушек июношей. 
1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

35 

Практическая работа. Правила иприемыуходазакожейлица. 1 

 1  

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

36 История возникновения одежды.Одежда разных эпох. Изменения водежде в 1    
Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://sgo.edu-74.ru/angular/school/planning/
https://sgo.edu-74.ru/angular/school/planning/
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://sgo.edu-74.ru/angular/school/planning/
https://sgo.edu-74.ru/angular/school/planning/
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разные историческиепериоды. https://m.edsoo.ru/
f5ebbd40 

37 

Одежда.Материалы,используемыедляизготовления одежды (хлопок, 

шерсть,синтетика,лен, шелк и пр.). 

Преимущества и недостатки разныхвидовтканей. 

1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/
f5ebbd40 

38 

Видыповседневногоуходазаодеждой:стирка,глажение,чистка,починка. 1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

39 

Ручнаяимашиннаястиркаизделий.Чтение условных обозначений 

наэтикеткахпостиркебелья. 

Практическаяработа. 

1 

 1  

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

40 

Правила сушки белья из 

различныхтканей.Чтениеусловныхобозначенийнаэтикетках.Практическаяработа. 
1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

41 

Предприятиябытовогообслуживания.Прачечная и химчистка: 

назначение,оказываемыеуслуги,прейскурант. 
1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

42 

Экскурсиянапредприятиебытовогообслуживания. 1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/
f5ebbd40 

43 

Историяпоявленияобуви.Обувьвразные исторические времена. 1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

44 

Обувь. Выбор и покупка обуви всоответствии с ее назначением иразмером. 

Соотношение размеровобуви в стандартах разных стран.Практическаяработа. 

4 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

45 

Факторы, влияющие на выбор обуви:удобство (практичность) 

иэстетичность.Правилаподбораобувикодежде. Значение правильного 

выбораобувидляздоровьячеловека. 

1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

46 КР "Одеждаиобувь".Тест. 1 1   Библиотека 
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ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

47 

Общеепредставлениеодоме.Правилапользования общей собственностью 

вмногоквартирномдоме. 

1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

48 

Правилапроживаниявсобственномимногоквартирномдоме. 1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

49 

Планировкажилища.Видыизначениежилыхи нежилых помещений. 1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/
f5ebbd40 

50 

Мебель в жилых помещениях. Видымебели в зависимости от ееназначения. 1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/
f5ebbd40 

51 

Интерьер. Качества интерьера:функциональность, 

гигиеничность,эстетичность. 

1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

52 

Историявозникновенияиразвития кухоннойутвари. 1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

53 

Кухоннаяутварь.Видыкухоннойпосуды в зависимости 

отфункциональногоназначения. 

Материалы для изготовленияразличныхвидовкухоннойутвари;ихсвойства. 

1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

54 

Кухонное белье: вид (полотенца,скатерти, салфетки, 

прихватки,фартуки,передники).Материалы,назначение. 
1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/
f5ebbd40 

55 

Ванная комната. 

Электробытовыеприборывваннойкомнате:стиральныемашины,фены длясушки 

волос. 

1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/
f5ebbd40 
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56 

Виды стиральных машин взависимости от загрузки белья(вертикальная и 

горизонтальнаязагрузка). Характеристики разныхвидовмашин. 
1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/
f5ebbd40 

57 

Режимы стирки, температурныережимы. Условные обозначения настиральных 

машинах. Правилапользованиястиральнымимашинами. 

1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/
f5ebbd40 

58 

Уход за жилищем. Сухая уборка,назначение, 

инвентарь,электробытовыеприборы,средствабытовой химии. Правила 

техникибезопасности использованияэлектробытовыхприборов. 

Практическаяработа. 

1 

 1  

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

59 

Влажнаяуборка:назначение, инвентарь, моющие и 

чистящиесредства,электробытовыеприборыдлявлажной уборки помещения. 

Правилатехники безопасности использованиячистящихи моющихсредств. 

Практическая работа. 

1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

60 

 КР потеме"Жилище".Тест. 1 

1   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

61 Городской транспорт. Виды городскоготранспорта.Видыоплатынавсехвидах 

городского транспорта. Правилаповедения в городском транспорте.  

1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/
f5ebbd40 

62 Пригородный транспорт. 

Виды:автобусыпригородногосообщения,электрички.Стоимостьпроезда. 

Расписание. 

1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

63 Почта.Внутренняяимеждународнаяписьменная корреспонденция(почтовые 

карточки, письма,бандероли). Категории почтовыхотправлений простые 

ирегистрируемые (обыкновенные,заказные, с объявленной 

ценностью).Правилаистоимостьотправления. 

Практическаяработа. 

1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 
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64 Образовательные учреждения.Дошкольные образовательные 

Учреждения. 

Учреждениядополнительногообразования:виды,особенностиработы,основныенапр

авленияработы.Посещениеобразовательных 

организацийдополнительногообразования. 

1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/
f5ebbd40 

65 Семейный досуг. Досуг как источникполучения новых знаний: 

экскурсии,прогулки,посещениемузеев,театров.Досуг как средство 

укрепленияздоровья: туристические походы;посещение спортивныхсекций. 

1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

66 Досугкакразвитиепостоянногоинтереса к какому-либо видудеятельности 

(хобби):коллекционирование чего-либо,фотография. 
1 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

f5ebbd40 

67 КР Обобщающийурокзагод.Тест. 1 

1   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/
f5ebbd40 

68 Виды медицинских учреждений:поликлиника,амбулатория,больница,диспансер. 

Функцииосновныхврачей-специалистов.  
 

   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/
f5ebbd40 

 Всего: 68 4 9   
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 инвентарь, моющие и 

чистящиесредства,электробытовыепри

борыдлявлажной уборки помещения. 

Правилатехники безопасности 

использованиячистящихи 

моющихсредств. 

Практическая работа.  

  инвентарь, 

моющиесредства, 

чистящиесредства 

Составлениепамятки 

«Правила 

техникибезопасностиисп

ользования 

чистящихимоющих 

средств» 

ориентировкичерезреальныйс

оциум. Коррекция 

вниманиячерезработустекстом

ипоискнеобходимойинформац

ии. 

60 Повторительно-

обобщающийурокпотеме"Жилище".Те

ст. 

1  Словарьпотеме Выполнениетеста Коррекциядолговременнойпамяти

черезпрактическуюработу 

Транспорт 

61 Городской транспорт. Виды 

городскоготранспорта.Видыоплатынав

сехвидах городского транспорта. 

Правилаповедения в городском 

транспорте.  

1  Городской

транспорт 

Моделированиеситуации 

«Я пассажир». 

Коррекция и 

компенсациядефектов 

мыслительнойдеятельности 

через 

созданиепроблемнойситуац

ии 

62 Пригородный транспорт. 

Виды:автобусыпригородногосообщ

ения,электрички.Стоимостьпроезд

а. 

Расписание. 

1  пригородпр

игородноесо

общение 

Моделированиеситуации 

«Автовокзал». 

Коррекция и 

компенсациядефектов 

мыслительнойдеятельности 

через 

созданиепроблемнойситуац

ии 

Средствасвязи 

63 Почта.Внутренняяимеждународнаяп

исьменная 

корреспонденция(почтовые 

карточки, письма,бандероли). 

Категории почтовыхотправлений 

простые ирегистрируемые 

(обыкновенные,заказные, с 

объявленной 

ценностью).Правилаистоимостьотпр

авления. 

Практическаяработа. 

1  Почта,внутренняя

и 

международнаякор

респонденция,банд

ероли,обыкновенн

ыеотправления,зак

азные 

Чтениетекста.Ответнав

опросы.Составлениепр

авил 

отправлениякорреспон

денции черезпочту 

Коррекция и 

компенсациядефектов 

мыслительнойдеятельности через 

созданиепроблемнойситуации.Ко

ррекциядолговременной памяти 

черезпрактическуюработу 

Предприятия,организации,учреждения 

https://sgo.edu-74.ru/angular/school/planning/
https://sgo.edu-74.ru/angular/school/planning/
https://sgo.edu-74.ru/angular/school/planning/
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64 Образовательные 

 учреждения.До

школьные образовательные 

учреждения.

 Учреждения

дополнительногообразования:виды,осо

бенностиработы,основныенаправления

работы.Посещениеобразовательных

 организаций

дополнительногообразования. 

1  Дошкольныеучр

еждения,учрежд

ениядополнитель

ногообразования 

Чтениетекста.Ответнав

опросы.Составлениеоп

исательнойхарактерист

ики 

Формирование 

бытовойориентировкичерезре

альныйсоциум. Коррекция 

вниманиячерезработустекстом

ипоискнеобходимойинформац

ии. 

Семья 

65 Семейный досуг. Досуг как 

источникполучения новых знаний: 

экскурсии,прогулки,посещениемузее

в,театров.Досуг как средство 

укрепленияздоровья: туристические 

походы;посещение 

спортивныхсекций. 

1  Театр, 

музей,экскур

сия 

Составлениерассказа 

«Досугмоейсемьи» 

Формирование 

бытовойориентировки через 

реальныйсоциум. 

Коррекциямонологической 

речи черезрассказ 

66 Досугкакразвитиепостоянногои

нтереса к какому-либо 

видудеятельности 

(хобби):коллекционирование 

чего-либо,фотография. 

1  Хобби Составлениерассказа 

«Моехобби» 

Формирование 

бытовойориентировки через 

реальныйсоциум. 

Коррекциямонологической 

речи черезрассказ 

Охраназдоровья 

67 Виды медицинских 

учреждений:поликлиника,амбулатор

ия,больница,диспансер. 

Функцииосновныхврачей-

специалистов.  

1  Поликлиника,амбул

атория,больница,дис

пансер 

Моделированиеситуации 

«Наприемеуврача» 

Формирование 

бытовойориентировкичерезре

альныйсоциум. Коррекция 

вниманиячерезработустекстом

ипоискнеобходимойинформац

ии. 

68 Обобщающийурокзагод.Тест. 1  Словарьпотеме Выполнение тест Коррекция 

долговременнойпамятичерезвы

полнениетеста. 
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10.Контрольно–измерительныематериалы 

Пояснительнаязаписка. 

Контрольно-измерительные материалы (КИМы) составлены для оценивания учебных достижений учащихся 

коррекционнойшколыпоосновамсоциальнойжизни.Оцениваниепроизводитсявусловияхпятибалльнойсистемыцифровыхоценок.Тексттестапеч

атаетсяна листахформатаА4. 

Послепроведенияпроводитсяанализполученныхрезультатов. 

 

Инструкцияк проведению и оцениванию теста. 

1. Тестпроводитучитель,работающийвданномклассе.Учительдолженчеткообъяснитьученикам,чтоониделаютидлячего.Обязательнонадоуточн

ить,какследуетотвечатьнавопросы:подчеркивать,зачеркиватьилиобводитьправильныеответы. 

2. Тестсодержит10заданий,навыполнениекоторыхотводится40минут,включаяинструктаж.Еслиотдельныеучащиесянеуспеваютвыполнитьрабо

тувзаданноевремя,имможетбыть предоставленодополнительноевремя,нонеболее15минут. 

3.Передначаломработытестирующийпроверяетготовностьрабочихместучащихся–обязательноналичиепростогокарандашаилиручки. 

4. 

Заданияученикурекомендуетсявыполнятьпопорядку,непропускаяниодного.Еслизаданиенеудаетсявыполнитьсразу,ученикможетперейтикслед

ующему.Послевыполнениявсехзаданий,доступныхшкольнику,онможетвернутьсякпропущеннымзаданиям. 

5. Тестснабженинструкциейдляучащихся,которуюзачитываетучительпередначаломтестирования. 

6. За2минутыдоокончанияустановленноговремениучительдолженобъявить 

обоставшемсяотрезкевремениинапомнитьонеобходимостизавершенияработы. 

7. Припроверкеработучительрядомскаждымзаданиемпроставляетопределенныйзнак(+или-

),затемсуммируетколичествоминусовивычитаетполученное числоиз общегоколичества вопросови выставляетоценку всоответствии 

скритериями. 

 

Критерии оценок: 

10правильныхответов–оценка«5»; 

7-9правильныхответов–оценка«4»; 

5-6правильныхответов–оценка«3»;оценка«2»невыставляется. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Анализ тестовой 

работыКласс  

  

Учитель   

Датапроведения   

Тема      

Числоучащихсяпосписку человек,выполнявшихработу

 человек.Выполнилибезошибоквсезадания:

 учащихся, %. 

Фамилииучащихся,выполнившихвсезаданиябезошибок:   

Выполнили работу на оценку «5» -

учащихсяВыполнили работу на оценку «4» -

учащихсяВыполнилиработунаоценку«3»-

учащихся 

Среднийбаллвыполненныхработ % успеваемости %качества   

Не справились с заданиями учащихся, % 

Фамилии   
 

Допустилиошибкивзаданияхпоследующим темам: 
« » - чел. 

« » - чел. 

« » - чел. 

« » - чел. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Итоговыйтест10класс. 

 

1. Соотнесипонятиесопределением(соединистрелкой): 

 
Универсам

 крупныйрозничныйрыноксамообслуживания,накоторо
мпродаютсяпродуктыпитанияитоварыдлядома. 

Супермаркет магазин,торгующийпреимущественнооднойгруппойтоваров. 

 
Специализированный     магазин            крупныйрозничныймагазин,предлагающийразличныетоварыи    

услугииорганизованныйвотдельныеотделы. 
 

2. Какназываетсяотваризмяса,рыбы,грибов(нужноеподчеркни): 

 

1. Компот 

2. Бульон 

3. Суп 

 

3. Восстановипоследовательностьприготовлениямясногобульона: 
 

 Заложитьвкипящийбульонподготовленнуюморковь,репчатыйлук,специи,сольиваритьоколо40минут. 

 Вынутьшумовкойлук,морковь,мясо. 

 Довестидо кипения, снять пену и уменьшить нагрев. 

 Положитьподготовленноемясовкастрюлюизалитьхолоднойводой 

 Процедитьбульон. 

 

4. Песочное,слоеное, бисквитное и заварное тесто относятся (нужное подчеркни): 

 

1. Кдрожжевомутесту; 

2. Кбездрожжевомутесту; 

3. К любому видутеста. 

 

5. Зачеркни,какиепродуктынерекомендуетсяупотреблятьназавтрак: 

 

Каши,жирноемясо,яйца,хлопья,шоколадныешарики,мюсли,молочныепродукты,сырыеовощи,цитрусовые,чай,кофе 



 

 

 

 

 

 

6. Вправильномпорядкеукажитеэтапыуходазакожейлица. 
 

 Тонизироватьлосьоном 

 Умытьлицосмылом 

 Увлажнитькремом 

 
7. Изделияизкакойтканинельзястиратьпритемпературе90С: 

1. Изхлопка 

2. Из шерсти 

3. Из льна 

 

8.Кпредприятиямбытовогообслуживанияотносятся(нужноеподчеркни): 

 

1. Больница,школа,прокат 

2. Химчистка,прачечная,ателье 

3. Химчистка,полиция,сырозавод 

 
 

9. Выберимебельдлягостиной.Соединистрелкой. 
 

 

 

   



 

 

 

 
 

 

 

 

10. Подчеркниназваниякухонногобелья. 

 

Скатерти,пододеяльник,дорожки,простыня,салфетки,наволочка,полотенца,шторы. 

 

 

11. Какойинвентарьнеобходимдляпроведениявлажнойуборки(отметьзнакомV). 

12. Назовигородскойипригородныйтранспорт. 

 

Втбс втмбль трмвй трллйбс мтр лктрчк. 

 
 

13. Соотнесивидыписемсихотличиями(соединистрелками): 

 

Простое -

впочтовыйящикдоставляютизвещение,по

немуписьмополучаютнапочте 

Заказное -

содержитценныебумаги,послеполученияпи

сьма   

адресатомотправительполучаетуведомлен

ие 

Собъявленнойценностью -доставкавпочтовыйящик 
 

14. Кмедицинскимучреждениямотносятся(нужноеподчеркни): 

1. Поликлиника,диспансер,магазин 

2. Больница,зоопарк,аптека 

3. Поликлиника,больница,диспансер 



15.Соотнеси специальность врача с тем, что он лечит(соедини 

стрелкой):Педиатр ухо,горло,нос 

Окулист(офтальмолог) зубы 

Отоларинголог(лор) детидо18лет 

Хирург травмы,ушибы,переломы 

Стоматолог глаза



Учебно-методическоеиматериально-техническоеобеспечениеобразовательногопроцесса. 

Списокучебно-методическойлитературы: 

 

1.Программаспециальных(коррекционных)образовательныхучрежденийVIIIвида,5-9классыподредакциейВ.В.Воронковой.-

Москва,ГИЦ«Владос», 2014 год. 

Дополнительнаялитературадляучителяиобучающихся. 

1. СубчеваВ.П.Социально-бытоваяориентировка.5класс.–М.,«Владос»,2014г. 
2. СубчеваВ.П.Социально-бытоваяориентировка.6класс.–М.,«Владос»,2014г. 
3. СубчеваВ.П.Социально-бытоваяориентировка.7класс.–М.,«Владос»,2014г. 

4. СубчеваВ.П.Социально-бытоваяориентировка.8класс.–М.,«Владос»,2014г. 

5. СубчеваВ.П.Социально-бытоваяориентировка.9класс.–М.,«Владос»,2014г. 

6. ВоронковаВ.В.,КазаковаС.А.Социально-бытоваяориентировкаучащихся5-

9классоввспециальной(коррекционной)общеобразовательнойшколеVIII вида:пособие для учителя.– М.: Гуманитар.Изд. центр ВЛАДОС,2006. – 

247с. 

7. ГладкаяВ.В.Социально-

бытоваяподготовкавоспитанниковспециальных(коррекционных)общеобразовательныхучрежденийVIIIвида:Методическоепособие. - М.: Изд-

воНЦ ЭНАС, 2003.-192с. 

8. ЩербаковаА.М.Социально–

бытоваяориентировкавспециальных(коррекционных)образовательныхучреждениях8вида»,пособиедляучителя,Москва, гуманитарный 

издательский центр «Владос», 2001 г. 

9. ЛьвоваС.А.Практическийматериалкурокамсоциально-бытовойориентировкивспециальной(коррекционной)общеобразовательнойшколе 

VIIIвида.5-9классы:пособиедляучителя/С.а.Львова.-М.:Гуманитар.Изд.центрВЛАДОС,2005.–136с. 

10. МусскаяИ.А.Домоводство,-Ижевск:ДОК,Урал-БИ-СИ,1991.-432с. 

11.Технология:Учебникдляучащихся6классаобщеобразовательнойшколы(вариантдлядевочек)В.Д.Симоненко,Ю.В.Крупская,О.А.Кожинаи 

др.;Под ред.В.Д. Симоненко– М.: Вентана-Графф,2003. –240с. 

12. Человек.Учебникдля8классавспомогательнойшколы.В.А.Постовская–Москва«Просвещение»1986.–142с. 

 
Средстваобучения: 

1. техническиеиэлектронныесредстваобучения: 

- автоматизированноерабочееместоучителяспрограммнымобеспечением, 

- телевизор,CD/DVD–проигрыватели, 

- аудиомагнитофон, 

- мультимедиапроектор;экран, 

- видеофильмыипрезентации 

- класснаядоскаснаборомкрепленийдлякартинок,постеров,таблиц. 

2. цифровые образовательные 

ресурсы:http://school-

collection.edu.ru/catalog/?class=53http://www.s

http://school-collection.edu.ru/catalog/?class=53
http://school-collection.edu.ru/catalog/?class=53
http://www.school.edu.ru/


chool.edu.ru 
http://www.portalschool.ru 
www.it-n.runsportal.ru 

 

 
 

3. демонстрационныйираздаточныйдидактическийматериал: 

● наглядныйматериал 

- Первичнаяобработкапродуктов 

- Приемытепловойобработки 

- Организациярабочегоместаиправилатехникибезопасности 

- Витамины,жиры,белки,углеводы,минеральныевещества 

- Организациярабочегоместаприпервичнойобработкепродуктов 

- Оборудованиекухниитребованиякесодержанию 

- Санитарно-гигиеническиетребования 

● раздаточныйматериал 
-«Внимание!Опасно!»Правилабезопасногоповеденияребенка 

- Какиебываютслужбыпомощи 

- Какиебываютвокзалы 

- Какиебываютмагазины 

- Фрукты 

- Овощи 

- Транспорт 

- Нашдом 

● Тематическийсловарьвкартинках 

- Транспорт 

- Посуда.Продуктыпитания 

- Электробытоваятехника 

- Аудиотехника.Видеотехника.Оргтехникаисредствасвязи. 

- Грибы,Ягоды 

- Фрукты,овощи 

- Профессии 

http://www.school.edu.ru/
http://www.portalschool.ru/
http://www.it-n.ru/
http://nsportal.ru/


 


