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Учебный план ГКОУ УР «Якшур-Бодьинская школа-интернат» НОО для слепых обучающихся 

(вариант 3.1) 

 

Предметные области Учебные предметы/ классы 

Количество часов в 

неделю 
 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 5 5 4 18 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур  

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    - 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 

Занятия по программе коррекционной работы:  5 5 5 5 20 

АФК 1 1 1 1 4 
охрана, развитие остаточного зрения и зрительного восприятия 1 1 1 1 4 
социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 4 
развитие коммуникативной деятельности 1 1 1 1 4 
пространственная ориентировка 1 1 1 1 4 
Другие направления внеурочной деятельности:  

 
5 5 5 5 20 

Спортивно-оздоровительное 

 
1 1 1 1 4 

Духовно-нравственное 

 
1 1 1 1 4 

Социальное  

 
1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальное  

 
1 1 1 1 4 

Общекультурное  

 
1 1 1 1 4 

Итого:  31 33 33 33 130 

 
 
 

 

  



Учебный план ГКОУ УР «Якшур-Бодьинская школа-интернат» 
 ООО слепых обучающихся (вариант 3.1) V - IX классов. 

 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   4 4 3 11 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности жизнедеятельности    1 1 2 

Итого 27 29 31 32 32 151 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений       

6 
Факультативный курс «Практикум по русскому языку» 1  1 1 1 

Факультативный курс «Основы компьютерной грамотности» 1     

 Факультативный курс «Алгоритмические языки»  1    

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Занятия по программе коррекционной работы 7 7 7 7 7 35 

Пространственная ориентировка и мобильность 1 1 1 1 1 5 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 5 

Тифлотехника 1 1 1 1 1 5 

Развитие зрительного восприятия 1 1 1 1 1 5 

АФК 1 1 1 1 1 5 

Предметно-практическая деятельность 1 1 1 1 1 5 

Коррекция недостатков развития и трудотерапия 1 1 1 1 1 5 

Другие направления внеурочной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

3 3 3 3 3 15 

Спортивно-оздоровительное  

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Духовно-нравственное  

 

1 1 1 1 1 5 

Социальное 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Общеинтеллектуальное  

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Общекультурное 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Итого 39 40 42 43 43 207 

 

  



Учебный план ГКОУ УР «Якшур-Бодьинская школа-интернат» 

СОО слепых, слабовидящих обучающихся и обучающихся с ТНР Х (XI),  XI (XII) классы 

(универсальный) 
Предметная область Учебный предмет Уро

вен

ь 

5-ти дневная неделя 

Количество 

часов в неделю 

Всег

о за 

2 

года 

обуч

ения 

10 (11) 

класс 

11 

(12) 

класс 

Обязательная часть        

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура (Адаптивная физическая культура) Б 3 3 6 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 1 2 

  Индивидуальный проект   1   1 

ИТОГО   28 27 55 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений      

Региональный (национально-региональный компонент): Краеведение. Экология 

Удмуртии. 
 1 1 2 

Региональный (национально-региональный компонент): Краеведение. История родного 

края 
 1 1 2 

Элективный курс: Нестандартные методы решения задач по математике  1 1 2 
Элективный курс: Решение задач повышенной сложности по математике  1 1 2 

Элективный курс: Теория и практика написания сочинений  1 1 2 

Элективный курс: Русское правописание: пунктуация и орфография  1 1 2 
Элективный курс: Актуальные вопросы обществознания   1 1 

Учебные недели   34 34 68 

Всего часов   34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 34 68 

Занятия по программе коррекционной работы 8 8 16 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 2 

Ориентировка в пространстве 1 1 2 

Предметно-практическая деятельность 3 3 6 

Коррекция недостатков развития и трудотерапия 3 3 6 

Другие направления внеурочной деятельности 2 2 4 

Спортивно-оздоровительное  0,25 0,25 0,5 

Духовно-нравственное 1 1 2 
Социальное  0,25 0,25 0,5 
Общеинтеллектуальное 0,25 0,25 0,5 

Общекультурное 0,25 0,25 0,5 

Итого 44 44 88 

 
  



Учебный план ГКОУ УР «Якшур-Бодьинская школа-интернат» НОО для слепых обучающихся 

(вариант 3.2). 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV V Всег

о 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 4 4 4 22 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык - - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Информатика - 1 1 1 1 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 1 1 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики. 

- - - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 

(Тифлографика) 

1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 22 23 22 22 110 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - 
 

- 
  

3 Факультативный курс: Я познаю мир    1 1 

Факультативный курс: Живое слово  1    

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной недели 

21 23 23 23 23 113 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Занятия по программе коррекционной работы 8 8 8 8 8 40 

Предметно-пространственная ориентировка 1 1 1 1 1 5 

Развитие коммуникативной деятельности 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Ритмика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Развитие осязания и мелкой моторики 1 1 1 1 1 5 

Охрана, развитие остаточного зрения и зрительного 

восприятия 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 5 

Тифлотехника 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Коррекция развития двигательной сферы 1 1 1 1 1 5 

Предметно-практическая деятельность 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 2 2 2 2 2 10 

Спортивно-оздоровительное  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Духовно-нравственное  1 1 1 1 1 5 

Социальное  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Общеинтеллектуальное  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Общекультурное  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Итого 31 33 33 33 33 163 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Учебный план ГКОУ УР «Якшур-Бодьинская школа-интернат» 

ООО для слепых обучающихся (вариант 3.2) V -  X классов. 
Предметные области Учебные предмету— 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX X Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 3 24 

Литература 3 3 2 2 3 3 16 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 2 2 2 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5     10 

Алгебра   4 2 2 2 10 

Геометрия   2 2 2 2 8 

Вероятность и статистика    1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 1 6 

Общественно- научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественно- научные предметы Физика     2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 2 9 

Искусство Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное искусство 
(тифлографика) 

1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 10 

Физическая культура и
 Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1  2 

Адаптивная физическая культура 2 2 3 2 2 2 13 

Итого 27 29 29 29 29 29 172 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

     
 

7 
Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР) 1 1     

Факультативный курс: Практикум по русскому языку 1  1 1 1 1 

Учебная неделя 34 34 34 34 34 34 204 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 30 30 179 

Занятия по программе коррекционной работы  7 7 7 7 7 7 42 

Пространственная ориентировка и мобильность 1 1 1 1 1 1 6 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 1 6 

Тифлотехника 1 1 1 1 1 1 6 

Охрана, развитие остаточного зрения и зрительного восприятия 1 1 1 1 1 1 6 

Коррекция развития двигательной сферы 

 

1 1 1 1 1 1 6 

Предметно-практическая деятельность 1 1 1 1 1 1 6 

Коррекция недостатков развития и трудотерапия 1 1 1 1 1 1 6 

Другие виды внеурочной деятельности 

 

 
 

3 3 3 3 3 3 18 

Спортивно-оздоровительное  
 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Духовно-нравственное 
 

1 1 1 1 1 1 6 

Социальное 

 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Общеинтеллектуально 

 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Общекультурное 
 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Итого 39 40 40 40 40 40 239 

 

 

  



Учебный план ГКОУ УР «Якшур-Бодьинская школа-интернат» 

СОО слепых, слабовидящих обучающихся и обучающихся с ТНР Х (XI),  XI (XII) классы 

(универсальный) 
Предметная область Учебный предмет Уро

вен

ь 

5-ти дневная неделя 

Количество 

часов в неделю 

Всег

о за 

2 

года 

обуч

ения 

10 (11) 

класс 

11 

(12) 

класс 

Обязательная часть        

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура (Адаптивная физическая культура) Б 3 3 6 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 1 2 

  Индивидуальный проект   1   1 

ИТОГО   28 27 55 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений      

Региональный (национально-региональный компонент): Краеведение. Экология 

Удмуртии. 
 1 1 2 

Региональный (национально-региональный компонент): Краеведение. История родного 

края 
 1 1 2 

Элективный курс: Нестандартные методы решения задач по математике  1 1 2 
Элективный курс: Решение задач повышенной сложности по математике  1 1 2 

Элективный курс: Теория и практика написания сочинений  1 1 2 

Элективный курс: Русское правописание: пунктуация и орфография  1 1 2 
Элективный курс: Актуальные вопросы обществознания   1 1 

Учебные недели   34 34 68 

Всего часов   34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 34 68 

Занятия по программе коррекционной работы 8 8 16 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 2 

Ориентировка в пространстве 1 1 2 

Предметно-практическая деятельность 3 3 6 

Коррекция недостатков развития и трудотерапия 3 3 6 

Другие направления внеурочной деятельности 2 2 4 

Спортивно-оздоровительное  0,25 0,25 0,5 

Духовно-нравственное 1 1 2 
Социальное  0,25 0,25 0,5 
Общеинтеллектуальное 0,25 0,25 0,5 

Общекультурное 0,25 0,25 0,5 

Итого 44 44 88 

 
 

  



Учебный план ГКОУ УР «Якшур-Бодьинская школа-интернат» НОО для слепых обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 3.3). 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV V Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика. 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Чтение 4 4 4 4 4 20 

Математика Математика 4 4 4 4 4 20 

Естествознание Окружающий мир 
2 2 2 2 2 10 

Искусство Изобразительное искусство 

(Тифлографика) 
1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Ручной труд 1 2 2 2 2 9 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 
3 3 3 3 3 15 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
- -    

3 

Факультативный курс: Речевая практика   1 1 1 

Учебная неделя 33 34 34 34 34 169 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 23 113 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Занятия по программе коррекционной работы 8 8 8 8 8 40 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 5 

Предметно-пространственная ориентировка 2 2 2 2 2 10 

Коррекция развития двигательной сферы 1 1 1 1 1 5 

Коррекция недостатков развития и трудотерапия 1 1 1 1 1 5 

Развитие осязания и мелкой моторики 1 1 1 1 1 5 

Другие направления внеурочной деятельности 2 2 2 2 2 10 

Спортивно-оздоровительное  

 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Духовно-нравственное 

 
1 1 1 1 1 5 

Социальное 

 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Общеинтеллектуальное 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Общекультурное 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Всего 31 33 33 33 33 163 

 
  



Учебный план ГКОУ УР «Якшур-Бодьинская школа-интернат»  

слепых обучающихся УО (вариант 1) V - IX классов. 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

 Количество часов 

 Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

География - 2 2 2 2 8 

4. Человек и общество Основы социальной жизни 1 1 2 2 2 8 

Мир истории - 2 - - - 2 

История отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Рисование (Тифлографика) 2 - - - - 2 

Музыка 1 - - - - 1 

6. Технология Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

7. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 2 2 13 

Итого 27 28 30 30 30 145 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   - - - 

4 Факультативный курс: Русская грамматика 1 1    

Факультативный курс: Занимательная математика 1 1    

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 30 149 

Занятия по программе коррекционной работы 7 7 7 7 7 35 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

Пространственная ориентировка 2 2 2 2 2 10 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 5 

Коммуникативное развитие 1 1 1 1 1 5 

Коррекция недостатков развития и трудотерапия 1 1 1 1 1 5 

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Спортивно-оздоровительное  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Духовно-нравственное 1 1 1 1 1 5 

Социальное 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Общеинтеллектуальное 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Общекультурное 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Итого 39 40 40 40 40 199 

 

  



Учебный план ГКОУ УР «Якшур-Бодьинская школа-интернат»  
 слепых обучающихся УО (вариант 1) X - XII классов. 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 Количество часов 

 Классы X XI XII Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 2 2 2 6 

Литературное чтение 3 3 2 8 

2. Математика Математика 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

3. Человек и общество Основы социальной жизни 2 2 2 6 

Обществоведение 1 1 2 4 

Этика 2 2 2 6 

4. Технология Профильный труд 15 15 15 45 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 6 

Итого 30 30 30 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - - -  

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 30 30 90 

Занятия по программе коррекционной работы 7 7 7 21 

Ритмика 1 1 1 3 

Сенсорное развитие 1 1 1 3 

Пространственная ориентировка 2 2 2 6 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 3 

Коммуникативное развитие 1 1 1 3 

Коррекция недостатков развития и трудотерапия 1 1 1 3 

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 3 3 3 9 

Спортивно-оздоровительное  0,5 0,5 0,5 1,5 

Духовно-нравственное 1 1 1 3 

Социальное 0,5 0,5 0,5 1,5 

Общеинтеллектуальное 0,5 0,5 0,5 1,5 

Общекультурное 0,5 0,5 0,5 1,5 

Итого 40 40 40 120 

 

  



Учебный план ГКОУ УР «Якшур-Бодьинская школа-интернат» НОО для слепых 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 3.4). 
Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV V Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 3 3 3 3 3 15 
Чтение 3 3 4 4 4 18 

Устная речь 2 2 1 1 1 7 

Математика Математические 

представления 

3 3 3 3 3 15 

Окружающий мир Окружающий мир 

(Окружающий природный 

мир Окружающий 

социальный мир 

Жизнедеятельность 

человека и 

самообслуживание) 

3 3 3 3 3 15 

Искусство Изобразительное искусство 

(Тифлографика) 

1 1 1 1 1 5 

 Музыка и движение 1 1 1 1 1 5 
Технология Ручной труд 2 2 2 2 2 10 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

-      

 

8 Факультативный курс: Речевая практика  1 1 1 1 
Факультативный курс: Родной край  1 1 1 1 

Максимально допустимая нагрузка недельная 21 23 23 23 23 113 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Занятия по коррекционной программе 8 8 8 8 8 25 

Основы пространственной ориентировки 2 2 2 2 2 10 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 5 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

Социально-коммуникативное развитие 1 1 1 1 1 5 

другие направления деятельности внеурочной 
 

 

 

 

 

 

 

2 2 2 2 2 10 

Спортивно-оздоровительное  

 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Духовно-нравственное 

 

1 1 1 1 1 5 

Социальное 

 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Общеинтеллектуальное 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Общекультурное 

 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Всего 31 33 33 33 33 163   



Учебный план ГКОУ УР «Якшур-Бодьинская школа-интернат» УО (вариант 2) слепых 

обучающихся X - XII классов. 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 Количество часов 

 Классы X XI XII Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная коммуникация 
4 4 4 12 

Математика Математические представления 4 4 3 11 

Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 - 4 

Домоводство 5 5 6 16 

Окружающий социальный мир 4 4 5 13 

Искусство Музыка и движение 2 2 1 5 

Технология Профильный труд 6 6 8 20 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 9 

Итого 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 30 30 90 

Занятия коррекционно-развивающей области 7 7 7 21 

Двигательное развитие 1 1 1 3 

Альтернативная коммуникация и коммуникативное развитие 1 1 1 3 

Сенсорное развитие 1 1 1 3 

Основы пространственной ориентировки 2 2 2 6 

Развитие самообслуживания 1 1 1 3 

Предметно-практические действия 1 1 1 3 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 3 3 3 9 

Спортивно-оздоровительное  0,5 0,5 0,5 1,5 

Духовно-нравственное 1 1 1 3 

Социальное 0,5 0,5 0,5 1,5 

Общеинтеллектуальное 0,5 0,5 0,5 1,5 

Общекультурное 0,5 0,5 0,5 1,5 

Всего 40 40 40 120 

 
  



Учебный план ГКОУ УР «Якшур-Бодьинская школа-интернат»  НОО слабовидящих 

обучающихся (вариант 4.1) 

 

Предметные области Учебные предметы/ классы 
Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 5 5 4 18 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 20 22 22 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
   - 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 

Занятия по программе коррекционной работы 5 5 5 5 20 

АФК (с элементами ритмики) 1 1 1 1 4 

Развитие зрительного восприятия 1 1 1 1 4 
Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 4 

Развитие коммуникативной деятельности 1 1 1 1 1 

Предметно-практическая деятельность 1 1 1 1 4 

Другие направления внеурочной деятельности 

 
5 5 5 5 20 

Спортивно-оздоровительное  

 
1 1 1 1 4 

Духовно-нравственное 

 
1 1 1 1 4 

Социальное 

 
1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальное 

 
1 1 1 1 4 

Общекультурное 

 
1 1 1 1 4 

Всего 31 33 33 33 130 
 
  



Учебный план ГКОУ УР «Якшур-Бодьинская школа-интернат» 
ООО слабовидящих обучающихся (вариант 4.1) V - IX классов. 

 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   4 4 3 11 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности жизнедеятельности    1 1 2 

Итого 27 29 31 32 32 151 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений       

6 
Факультатив курс «Практикум по русскому языку» 1  1 1 1 

Факультативный курс «Основы компьютерной грамотности» 1     

Факультативный курс «Алгоритмические языки»  1    

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Занятия по программе коррекционной работы 7 7 7 7 7 35 

Пространственная ориентировка и мобильность 1 1 1 1 1 5 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 5 

Тифлотехника 1 1 1 1 1 5 

Охрана, развитие остаточного зрения и зрительного восприятия 1 1 1 1 1 5 

АФК 1 1 1 1 1 5 

Предметно-практическая деятельность 1 1 1 1 1 5 

Коррекция недостатков развития и трудотерапия 1 1 1 1 1 5 

Другие направления внеурочной деятельности 

 

3 3 3 3 3 15 

Спортивно-оздоровительное  

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Духовно-нравственное 

 

1 1 1 1 1 5 

Социальное 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 
Общеинтеллектуальное 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 
Общекультурное 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 
Итого 39 40 42 43 43 207 

 

  



Учебный план ГКОУ УР «Якшур-Бодьинская школа-интернат» 

СОО слепых, слабовидящих обучающихся и обучающихся с ТНР Х (XI),  XI (XII) классы 

(универсальный) 

 
Предметная область Учебный предмет Уро

вен

ь 

5-ти дневная неделя 

Количество 

часов в неделю 

Всег

о за 

2 

года 

обуч

ения 

10 (11) 

класс 

11 

(12) 

класс 

Обязательная часть        

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура (Адаптивная физическая культура) Б 3 3 6 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 1 2 

  Индивидуальный проект   1   1 

ИТОГО   28 27 55 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений      

Региональный (национально-региональный компонент): Краеведение. Экология 

Удмуртии. 
 1 1 2 

Региональный (национально-региональный компонент): Краеведение. История родного 

края 
 1 1 2 

Элективный курс: Нестандартные методы решения задач по математике  1 1 2 
Элективный курс: Решение задач повышенной сложности по математике  1 1 2 

Элективный курс: Теория и практика написания сочинений  1 1 2 

Элективный курс: Русское правописание: пунктуация и орфография  1 1 2 
Элективный курс: Актуальные вопросы обществознания   1 1 

Учебные недели   34 34 68 

Всего часов   34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 34 68 

Занятия по программе коррекционной работы 8 8 16 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 2 

Ориентировка в пространстве 1 1 2 

Предметно-практическая деятельность 3 3 6 

Коррекция недостатков развития и трудотерапия 3 3 6 

Другие направления внеурочной деятельности 2 2 4 

Спортивно-оздоровительное  0,25 0,25 0,5 

Духовно-нравственное 1 1 2 
Социальное  0,25 0,25 0,5 
Общеинтеллектуальное 0,25 0,25 0,5 

Общекультурное 0,25 0,25 0,5 

Итого 44 44 88 

 

  



Учебный план ГКОУ УР «Якшур-Бодьинская школа-интернат» НОО для слабовидящих 

обучающихся (вариант 4.2). 
Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV V Всего 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 4 4 4 22 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык - - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 1 1 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
- - - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 22 21 21 106 

Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 
-     

7 Факультативный курс: Живое слово  1    

Факультативный курс: Практикум по математике  1   1 

Факультативный курс: Практикум по русскому языку   1 1  

Факультативный курс: Я познаю мир    1 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 23 113 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Занятия по программе коррекционной работы 8 8 8 8 8 40 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 5 

Пространственная ориентировка 1 1 1 1 1 5 
Развитие зрительного восприятия 1 1 1 1 1 5 
Развитие коммуникативной деятельности 1 1 1 1 1 5 
Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Предметно-практическая деятельность 

 
1 1 1 1 1 5 

Коррекция развития двигательной сферы 

 
1 1 1 1 1 5 

Развитие осязания и мелкой моторики 1 1 1 1 1 5 

Другие направления внеурочной деятельности 

 
2 2 2 2 2 10 

Спортивно-оздоровительное  

 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 
Духовно-нравственное 

 

1 1 1 1 1 5 
Социальное 

 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 
Общеинтеллектуальное 

 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Общекультурное 

 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Всего 31 33 33 33 33 163 

 

  



Учебный план ГКОУ УР «Якшур-Бодьинская школа-интернат» 

 ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2) V - X классов. 

 
Предметные области Учебные предмету— 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX X Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 3 ' 24 

Литература 3 3 2 2 3 3 16 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 2 2 2 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     10 

Алгебра   4 2 2 2 10 

Геометрия   2 2 2 2 8 

Вероятность и статистика    1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 1 6 

Общественно- научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественно- научные предметы Физика     2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 2 9 

Искусство Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное искусство 

(тифлографика) 

1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 10 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 1 3 

Адаптивная физическая культура 2 2 3 2 2 2 13 

Итого 27 29 29 29 29 30 170 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

       
 

6 Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР) 1 1     

Предметы по выбору       

Факультативный курс: Практикум по русскому языку 1  1 1 1  

Учебная неделя 34 34 34 34 34 34 204 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 30 30 179 

Занятия по программе коррекционной работы  7 7 7 7 7 7 42 

Пространственная ориентировка и мобильность 1 1 1 1 1 1 6 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 1 6 

Тифлотехника 1 1 1 1 1 1 6 

 Развитие  зрительного восприятия 1 1 1 1 1 1 6 

Коррекция развития двигательной сферы 
 

1 1 1 1 1 1 6 

Предметно-практическая деятельность 1 1 1 1 1 1 6 

Коррекция недостатков развития и трудотерапия 1 1 1 1 1 1 6 

Другие виды внеурочной деятельности 

 
 

3 3 3 3 3 3 18 

Спортивно-оздоровительное  

 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Духовно-нравственное 

 
1 1 1 1 1 1 6 

Социальное 

 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Общеинтеллектуальное 

 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Общекультурное 
 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Итого 39 40 40 40 40 40 239 

 

  



Учебный план ГКОУ УР «Якшур-Бодьинская школа-интернат» 

СОО слепых, слабовидящих обучающихся и обучающихся с ТНР Х (XI),  XI (XII) классы 

(универсальный) 

 
Предметная область Учебный предмет Уро

вен

ь 

5-ти дневная неделя 

Количество 

часов в неделю 

Всег

о за 

2 

года 

обуч

ения 

10 (11) 

класс 

11 

(12) 

класс 

Обязательная часть        

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура (Адаптивная физическая культура) Б 3 3 6 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 1 2 

  Индивидуальный проект   1   1 

ИТОГО   28 27 55 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений      

Региональный (национально-региональный компонент): Краеведение. Экология 

Удмуртии. 
 1 1 2 

Региональный (национально-региональный компонент): Краеведение. История родного 

края 
 1 1 2 

Элективный курс: Нестандартные методы решения задач по математике  1 1 2 
Элективный курс: Решение задач повышенной сложности по математике  1 1 2 

Элективный курс: Теория и практика написания сочинений  1 1 2 

Элективный курс: Русское правописание: пунктуация и орфография  1 1 2 
Элективный курс: Актуальные вопросы обществознания   1 1 

Учебные недели   34 34 68 

Всего часов   34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 34 68 

Занятия по программе коррекционной работы 8 8 16 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 2 

Ориентировка в пространстве 1 1 2 

Предметно-практическая деятельность 3 3 6 

Коррекция недостатков развития и трудотерапия 3 3 6 

Другие направления внеурочной деятельности 2 2 4 

Спортивно-оздоровительное  0,25 0,25 0,5 

Духовно-нравственное 1 1 2 
Социальное  0,25 0,25 0,5 
Общеинтеллектуальное 0,25 0,25 0,5 

Общекультурное 0,25 0,25 0,5 

Итого 44 44 88 

 

  



Учебный план ГКОУ УР «Якшур-Бодьинская школа-интернат» НОО для слабовидящих 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 4.3). 

 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV V Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 5 5 4 4 4 22 

Чтение (литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

Математика Математика 4 4 4 4 4 20 

Естествознание Окружающий мир 2 1 1 1 1 6 

Искусство Рисование 1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Ручной труд 1 2 2 2 2 9 

Физическая культура 

Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
-     

11 Факультативный курс: Речевая практика   1 1 1 1 

Факультативный курс: Родной край  1 1 1 1 

Факультативный курс: Математика вокруг нас     1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 23 113 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Занятия по программе коррекционной работы 8 8 8 8 8 40 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Социально-бытовая и пространственная ориентировка 
2 2 2 2 2 10 

Социально-коммуникативное развитие 2 2 2 2 2 10 

Коррекция недостатков развития и трудотерапия 

 
2 2 2 2 2 10 

Коррекция развития двигательной сферы 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Развитие осязания и мелкой моторики 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Другие направления внеурочной деятельности 

 

 

2 2 2 2 2 10 

Спортивно-оздоровительное 

 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Духовно-нравственное 

 
1 1 1 1 1 5 

Социальное 

 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Общеинтеллектуальное 

 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Общекультурное 
 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Всего 31 33 33 33 33 163 

 
 

  



Учебный план ГКОУ УР «Якшур-Бодьинская школа-интернат» слабовидящих обучающихся 

УО (вариант 1) V - IX классов. 
 

Предметные области Учебные предметы  Количество часов 

 Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

География  2 2 2 2 8 

4. Человек и общество Основы социальной жизни 1 1 2 2 2 8 

Мир истории - 2 - - - 2 

История отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Рисование 2 - - - - 2 

Музыка 1 - - - - 1 

6. Технология Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

8. Физическая 

культура Адаптивная физическая культура 
3 3 3 2 2 13 

Итого 27 28 30 30 30 145 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   - - - 

4 Факультативный курс: Русская грамматика 1 1    

Факультативный курс: Занимательная математика 1 1    

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 30 149 

Занятия по программе коррекционной работы 7 7 7 7 7 35 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

Пространственная ориентировка 1 1 1 1 1 5 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 5 

Коммуникативное развитие 1 1 1 1 1 5 

Предметно-практическая деятельность 1 1 1 1 1 5 

Коррекция недостатков развития и трудотерапия 1 1 1 1 1 5 

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Спортивно-оздоровительное 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Духовно-нравственное 1 1 1 1 1 5 

Социальное 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Общеинтеллектуальное 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Общекультурное 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Итого 39 40 40 40 40 199 

 

  



 

 

Учебный план 

ГКОУ УР «Якшур-Бодьинская школа-интернат» 

 (для учащихся, имеющих умственную отсталость) 

слепых/слабовидящих (по Воронковой В.В.) (в соответствии с ФАООП УО, вариант 1) 
 

Предметные области 

Учебные предметы 

Количест

во часов 

в неделю 

  9 класс 

Язык и речевая практика Русский язык 3 

 Чтение (Литературное чтение)  2 

Математика Математика 4 

Искусство  Музыка 1 

 Изобразительное искусство 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 

Технологии  Профильный труд  11 

Естествознание  География 2 

 Биология  2 

Человек и общество История Отечества 2 

 Итого 31 
Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 
2 

Информатика  1 
Основы социальной жизни  1 

Максимально допустимая 

годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

 
33 

 Коррекционные занятия 7 

 Ориентировка в пространстве 1 

 Социально-бытовая ориентировка 2 

 Коррекция недостатков развития и 

трудотерапия 

1 

 Производительный труд 3 

 Внеурочная деятельность: 3 

 Спортивно-оздоровительное направление 0,5 

 Духовно-нравственное направление 1 

 Социальное направление 0,5 

 Общеинтеллектуальное направление 0,5 

 Общекультурное направление 0,5 

 Итого: 43 

 

 

  



Учебный план ГКОУ УР «Якшур-Бодьинская школа-интернат»  УО (вариант 1) слабовидящих 

обучающихся УО X - XII классов. 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 Количество часов 

 Классы X XI XII Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 2 2 2 6 

Литературное чтение 3 3 2 8 

2. Математика Математика 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

3. Человек и общество Основы социальной 

жизни 
2 2 2 6 

Обществоведение 1 1 2 4 

Этика 2 2 2 6 

4. Технология Профильный труд 15 15 15 45 

5. Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 6 

Итого 30 30 30 90 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
- - -  

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 30 30 90 

Занятия по программе коррекционной работы 7 7 7 21 

Ритмика 1 1 1 3 

Сенсорное развитие 1 1 1 3 

Пространственная ориентировка 1 1 1 3 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 3 

Коммуникативное развитие 1 1 1 3 

Предметно-практическая деятельность 1 1 1 3 

Коррекция недостатков развития и трудотерапия 1 1 1 3 

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 3 3 3 9 

Спортивно-оздоровительное  0,5 0,5 0,5 1,5 

Духовно-нравственное 1 1 1 3 

Социальное 0,5 0,5 0,5 1,5 

Общеинтеллектуальное 0,5 0,5 0,5 1,5 

Общекультурное 0,5 0,5 0,5 1,5 

Итого 40 40 40 120 
 
 

 
  



Федеральный учебный план ФАОП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2) - первое 

отделение. 
Предметные области Учебные предметы 

Классы Количество часов в неделю по классам 
Всего 

I доп. I II III IV 

Буквар-

ный 

период 
После- 

буквар- 

ный 

период 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык - - 5 5 5 5 20 

Обучение грамоте 9 9 - - - - 18 

Литературное чтение - - 4 5 5 4 18 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики. 

     1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура 
Физическая культура (адаптивная 

физическая культура). 

3 3 3 3 3 3 18 

Итого 21 21 21 22 22 22 129 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений (при 5-дневной учебной неделе) 

       

 

3 

 

 

19 

Учебный предмет: иностранный язык    1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы: 8 8 8 8 8 28 

Развитие речи 2 2 2 2 2 10 

Логопедическая ритмика 1 1 1 1 1 5 

Произношение 2 1 - - - 3 

Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Предметно-практическая деятельность 

 

1 2 2 2 2 9 

Развитие мелкой моторики - - 1 1 1 3 

Другие направления внеурочной деятельности 

 

 

 

 

 

 

2 2 2 2 2 10 

Спортивно-оздоровительное  

 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Духовно-нравственное 

 

1 1 1 1 1 5 

Социальное 

 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Общеинтеллектуальное 

 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Общекультурное 

 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 
  



Учебный план ГКОУ УР «Якшур-Бодьинская школа-интернат» 

ООО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2) 

Предметные области Учебные / 

предметы / 

/ Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX X Всего за 

пять/ше сть 

лет обучен 

ия 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 6 4 3 3 3 22/25 

Развитие речи 2 2 1 1 1 1 7/8 

Литература 3 3 2 2 3 3 13/16 

Иностранные языки Иностранный язык  2 2 2 2 2 8/10 

Математика и информатика Математика 5 5     10/10 

Алгебра   4 3 4 3 11/14 

Геометрия   2 2 2 2 6/8 

Вероятность и 

статистика 

 
 1 1 1 1 3/4 

Информатика   1 1 1 1 3/4 

Общественнонаучные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 
2 2 2 2 2 10/12 

Обществознание  1 1 1 1 1 4/5 

География 1 1 2 2 2 2 8/10 

Естественно- научные 

предметы 

Физика   2 2 2 2 6/8 

Химия     2 2 2 4/6 

Биология 1 1 1 2 2 2 7/9 

Основы духовнонравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР 1 
     1/1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1    3/3 

Музыка 1 1 1    3/3 

Технология Технология 2 2 1 1   6/6 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 
  1   1 

Адаптивная физическая 

культура 

2 
2 2 2 2 2 10/12 

Итого 27 29 30 30 29 29 144/173 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 
  -   

3/4 
Учебный предмет: ОДНКНР  1     

Факультативный курс: Практикум по русскому языку 1     1 

Факультативный курс «Основы компьютерной грамотности» 1 
     

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 30 30 149/179 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 170/204 

Всего часов 986 1020 1020 1020 1020 1020 5066/ 

6086 Внеурочная деятельность: коррекционноразвивающие курсы 

по «Программе коррекционной работы»; занятия по 

различнывм направлениям внеурочной деятельности 

(включая коррекционно-развивающие курсы) 

10 

10 10 10 10 10 50/60 

Коррекционно-развивающие курсы  6 6 6 6 6 6 30/36 

АФК 1 1 1 1 1 1 5/6 

Предметно-практическая деятельность 

 

2 2 2 2 2 2 10/12 

Коррекция недостатков развития и трудотерапия 

 

2 2 2 2 2 2 10/12 

Развитие коммуникативной деятельности 1 1 1 1 1 1 5/6 

Занятия по другим направлениям внеурочной деятельности 

 
4 4 4 4 4 4 20/24 

Спортивно-оздоровительное  

 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5/3 

Духовно-нравственное 

 
2 2 2 2 2 2 10/12 

Социальное 

 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5/3 

Общеинтеллектуальное 

 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5/3 

Общекультурное 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5/3 

Итого 39 40 40 40 40 40 239 

  



Учебный план ГКОУ УР «Якшур-Бодьинская школа-интернат» 

СОО слепых, слабовидящих обучающихся и обучающихся с ТНР Х (XI),  XI (XII) классы 

(универсальный) 
Предметная область Учебный предмет Уро

вен

ь 

5-ти дневная неделя 

Количество 

часов в неделю 

Всег

о за 

2 

года 

обуч

ения 

10 (11) 

класс 

11 

(12) 

класс 

Обязательная часть        

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура (Адаптивная физическая культура) Б 3 3 6 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 1 2 

  Индивидуальный проект   1   1 

ИТОГО   28 27 55 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений      

Региональный (национально-региональный компонент): Краеведение. Экология 

Удмуртии. 
 1 1 2 

Региональный (национально-региональный компонент): Краеведение. История родного 

края 
 1 1 2 

Элективный курс: Нестандартные методы решения задач по математике  1 1 2 
Элективный курс: Решение задач повышенной сложности по математике  1 1 2 

Элективный курс: Теория и практика написания сочинений  1 1 2 

Элективный курс: Русское правописание: пунктуация и орфография  1 1 2 
Элективный курс: Актуальные вопросы обществознания   1 1 

Учебные недели   34 34 68 

Всего часов   34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 34 68 

Занятия по программе коррекционной работы 8 8 16 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 2 

Ориентировка в пространстве 1 1 2 

Предметно-практическая деятельность 3 3 6 

Коррекция недостатков развития и трудотерапия 3 3 6 

Другие направления внеурочной деятельности 2 2 4 

Спортивно-оздоровительное  0,25 0,25 0,5 

Духовно-нравственное 1 1 2 
Социальное  0,25 0,25 0,5 
Общеинтеллектуальное 0,25 0,25 0,5 

Общекультурное 0,25 0,25 0,5 

Итого 44 44 88 

 

 

 


